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�á �Ý�ã�¬�Ý���� �5�N�ã�� �� �@���³ �� ���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���@�º�º�� ���Ý�º�@�ã�N�•�� �N���N�� ���¬�Ý�� �� �@�º�Q��

�«�º�Ô�ü�º�¬�N�ã�� �� ��
�X�Ô���•���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N���¬�Ý�� �@�º���•�� �u���� �5�N�ã�� �� �K���o�� �V�ü�³ ���N�Ý�º�u���Ô�º�º�ü���º�7�V�•�ü�ü�u���@�V�¬�¬�º�@�@�Ô�V�ü�Q���( �ã�³
�� �u���o�� �8�³ �@�K���³ �º�� �� �� �@�N�8�•�N�ã�� �� �@�K���«�� �³ �u���ü�•�� �Õ�V�•�Õ�º�K���� �8���º�� �N�Ý�V�@�ã�•�@��
�V�� �ã�� �N�º�� �N�ã�� �� �•�ü�ü�u���Ô�•�n�� �V�8���� �� �º���� �5�N�ã�� �� �Q��

�…�� �º���N�Ý�ã�� �Õ���X���o�ã�ü�ü���N�8�u���� �º�t�N���N�ã�� �º�J��
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�X�� �¬�ü�V�@�ã�n�º�K���z�� �� �n� �ã�•�@�º�³ ���¨ �8�•�ã�@�º��
�X�� �@�N�º�•�³ ���� �Ô���5�8�•�ã�@�ã�� �Õ���º�Ô�Ô�� �8�N���ã�� ���� �� �ü�u���� �� �º���³ �ã�8�º�¬�N�ã�� �� ���b�Ô�•�@�N�º�8�K���Ý�•�8�³ �º�8�K���«�ã�Õ�Õ�º�8�K
�� �� �8�º�� �ã�� �³ �º�5�º�� �³ �º�� �N�c�K�� �5�8�•�ã�@�º�� �5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@�� �Ô�� �8�� �� �•�ø�ã�� �Õ�� �N�Ý�� �V�Õ�Ý�N�Ô�V�ü
�� �� �n�º�� �º�� �N���¬�Ý�� �ã�¬�º�@�P��

�0�t�•�� �5�ü�º�@�J��
��

á ���S�J�8�º�•�N���¬�Ý�� �ã�¬�º�P�S��

á ���S�ç�� �V���Ô�� �V�� �³ ���•���n�º�8�@�ã�� �� ���N�Ý�•�N���o�� �8�ø�@���o�º�ü�ü���Ô�� �8���u�� �V�P�S��

á ���S�X���ü�ã�ø�º���Ý�� �o���u�� �V���•�³ �ô�V�@�N�º�³ ���N�Ý�•�N���� �� �n�º�� �º�� �N�P�S��

á ���S�Á�Ý�•�N�T�@���•���@�� �•�8�N���o�•�u���N�� ���@�N�•�u���ã�� �n�� �ü�n�º�³ �P�S��

á ���S�ç�� �V���ü�ã�@�N�º�� �º�³ ���N�� ���o�Ý�•�N���u�� �V�8���«�� �³ �u���� �º�º�³ �º�³ �P�S��

á ���S�z�ã�¬�º���5�8�� �«�ü�º�� �n�@�� �ü�n�ã�� �Õ�P�S��

á ���S�ç�� �V���Ô�� �V�� �³ ���u�� �V�8���� �o�� ���o�•�u���N�� ���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�N�º�P�S��

á ���S�ç�� �V���•�³ �•�5�N�º�³ ���N�Ý�•�N���� �� �n�º�� �º�� �N���8�º�•�ü�ü�u���o�º�ü�ü�P�S��

á ���S�Á�Ý�•�N���ü�� �� �ø�@���ü�ã�ø�º���N�Ý�º���8�ã�Õ�Ý�N���ü�º�n�º�ü���� �Ô���¬�Ý�•�ü�ü�º�� �Õ�º���Ô�� �8���u�� �V�P�S��

á ���S�X���¬�•�� ���@�º�º���u�� �V�T�n�º���Ô�� �V�� �³ ���•���5�•�¬�º���N�Ý�•�N���o�� �8�ø�@���Ô�� �8���u�� �V���N�� �³ �•�u�P�S��

á ���S�Á�Ý�•�� �ø���u�� �V���Ô�� �8���� �•�ø�ã�� �Õ���N�Ý�º���� �� �n�º�� �º�� �N���u�� �V�8���� �o�� �P�S��

á ���S�ç�� �V���@�N�•�u�º�³ ���º�� �Õ�•�Õ�º�³ ���•�� �³ ���Ô�� �V�� �³ ���•���o�•�u�P�S��

á ���S�Á�Ý�•�N�T�@���•���Õ�8�º�•�N���º�t�•�� �5�ü�º���� �Ô���� �� �n�ã�� �Õ���u�� �V�8���o�•�u�P�S��

á ���S�ç�� �V�T�n�º���³ �ã�@�¬�� �n�º�8�º�³ ���•�� ���� �5�N�ã�� �� ���N�Ý�•�N���Ý�º�ü�5�@���u�� �V���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�N�º���¬�� �� �Ô�� �8�N�•�«�ü�u

�•�� �³ ���¬�� �� �Ô�ã�³ �º�� �N�ü�u�P�S��

á ���S�X���•�5�5�8�º�¬�ã�•�N�º���N�Ý�º���o�•�u���u�� �V�T�8�º���º�t�5�ü�� �8�ã�� �Õ���³ �ã�Ô�Ô�º�8�º�� �N���5�� �@�@�ã�«�ã�ü�ã�N�ã�º�@�P�S��

á ���S�Á�Ý�•�N���•�³ �ô�V�@�N�� �º�� �N���@�º�º�� �@���N�� ���«�º���Ý�º�ü�5�ã�� �Õ�P�S��

á ���S�ç�� �V���Ô�� �V�� �³ ���•���@�N�8�•�N�º�Õ�u���N�Ý�•�N���o�� �8�ø�@���Ô�� �8���u�� �V�P�S��

á ���S�X���¬�•�� ���@�º�º���u�� �V���� �•�ø�ã�� �Õ���N�Ý�� �V�Õ�Ý�N�Ô�V�ü���� �� �n�º�� �º�� �N���³ �º�¬�ã�@�ã�� �� �@�P�S��

á ���S�ç�� �V���•�³ �•�5�N�º�³ ���o�ã�N�Ý�� �V�N���Õ�ã�n�ã�� �Õ���V�5�P�S��
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�X�� �¬�ü�V�@�ã�n�º�K���z�� �� �n� �ã�•�@�º�³ ���¨ �8�•�ã�@�º��

�0�t�•�� �5�ü�º�@���N�� ���� �n�� �ã�³ �J��
��

⚠️ ���S�J�� �� �³ ���ô�� �«���@�N�•�� �³ �ã�� �Õ���ã�� �@�N�º�•�³ ���� �Ô���@�ã�N�N�ã�� �Õ�P�S��

⚠️ ���S�Á�Ý�•�N�T�@���«�º�N�N�º�8�P�S��

⚠️ ���S�Á�8�u���N�� ���ø�º�º�5���V�5�P�S��

⚠️ ���S�³�º�º���ã�Ô���u�� �V���¬�•�� ���³ �� ���N�Ý�º���Ô�V�ü�ü���n�º�8�@�ã�� �� �P�S��

⚠️ ���S�( �� �� �T�N���N�•�ø�º���N�Ý�º���º�•�@�u���� �5�N�ã�� �� �P�S��

⚠️ ���S�0�t�¬�º�ü�ü�º�� �N�M���ç�� �V�T�8�º���Ô�ã�� �•�ü�ü�u���³ �� �ã�� �Õ���ã�N���5�8�� �5�º�8�ü�u�P�S��

⚠️ ���S�n�º�N�T�@���Õ�º�N���8�ã�³ ���� �Ô���N�Ý�º���¬�Ý�•�ã�8���� �º�t�N���N�ã�� �º�P�S��

⚠️ ���S�ç�� �V�T�8�º���@�N�8�� �� �Õ�º�8���N�Ý�•�� ���N�Ý�º���� �N�Ý�º�8�@�P�S��

�X�� �N�º�8�� �¬�N�ã�n�º���Ô�� �8���n�ã�Ô�º���«�º�� �ã�� �³ �º�8��

�¨ �•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���@�Ý�� �V�ü�³ ���ü�º�•�n�º���Ô�º�º�ü�ã�� �Õ�J���S�Á�Ý�º���� �5�N�ã�� �� ���X���¬�Ý�� �@�º���o �•�@���8�º�@�5�º�¬�N�º�³ �K�S

�� �� �N���S�X���@�Ý�� �V�ü�³ ���Ý�•�n�º���¬�Ý�� �@�º�� ���•���³ �ã�Ô�Ô�º�8�º�� �N���� �5�N�ã�� �� �P�S��

�³�V�¬�¬�º�@�@���ã�@���� �� �N���� �º�•�@�V�8�º�³ ���«�u���o�Ý�º�N�Ý�º�8���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���� �� �n�º���N�Ý�º���@�•�� �º���o�•�u�P��
�³�V�¬�¬�º�@�@���ã�@���� �º�•�@�V�8�º�³ ���«�u���o�Ý�º�N�Ý�º�8���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���Ô�º�º�ü���¬�� �� �Ô�ã�³ �º�� �N�K
�¬�� �� �Ô�� �8�N�•�«�ü�º�K���¬�Ý�•�ü�ü�º�� �Õ�º�³ �K���•�� �³ ���º�� �Õ�•�Õ�º�³ ���º�� �� �V�Õ�Ý���N�� ���ø�º�º�5���� �� �n�ã�� �Õ�P��

��

�n�º�•�³ �º�8�@�Ý�ã�5���ª �V�º�@�N�ã�� �� ��

�� �� ���X���5�8�•�ã�@�ã�� �Õ���•���� �� �n�º�� �º�� �N�K���� �8���•�� ���X���5�8�•�ã�@�ã�� �Õ���•���5�º�8�@�� �� �T�@���•�«�ã�ü�ã�N�u���N�� ���� �•�ø�º

�•�� ���ã�� �Ô�� �8�� �º�³ ���� �� �n�º�� �º�� �N���¬�Ý�� �ã�¬�º�Q��
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�n�� �� �ø���Ô�� �8���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���o�Ý�� ���•�8�º���@�V�¬�¬�º�@�@�Ô�V�ü�ü�u���•�³ �•�5�N�ã�� �Õ�P��
��
�X�� �@�N�º�•�³ ���� �Ô���5�8�•�ã�@�ã�� �Õ���� �� �ü�u���5�º�8�Ô�� �8�� �•�� �¬�º�K���5�8�•�ã�@�º���³ �º�¬�ã�@�ã�� �� �n�� �•�ø�ã�� �Õ�J��

�S�Á�Ý�•�N���o�•�@���•���@�N�8�•�N�º�Õ�ã�¬���•�³ �ô�V�@�N�� �º�� �N�P�S��
�S�X���ü�ã�ø�º���Ý�� �o���u�� �V���Ô�� �V�� �³ ���•���n�º�8�@�ã�� �� ���N�Ý�•�N���o�� �8�ø�@���Ô�� �8���u�� �V�P�S��
�S�J�8�º�•�N���ô�� �«���ü�ã�@�N�º�� �ã�� �Õ���N�� ���u�� �V�8���«�� �³ �u�P�S��
�S�Á�Ý�•�N�T�@���•���¬�8�º�•�N�ã�n�º���o�•�u���N�� ���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�N�º�P�S��

��

�«�º�Ô�ü�º�¬�N�ã�� �� ��
�á �Ý�•�N���@�V�¬�¬�º�@�@�Ô�V�ü���•�³ �•�5�N�•�N�ã�� �� �@���³ �ã�³ ���X���� �� �N�ã�¬�º�Q��

��

�R�� �o�� �³ �ã�³ �� �5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@�� �8�º�@�5�� �� �³ �� �o�Ý�º�� �� �•�³ �•�5�N�•�N�ã�� �� �@�� �o�º�8�º�� �8�º�¬�� �Õ�� �ã�•�º�³
�5�� �@�ã�N�ã�n�º�ü�u�Q��
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�� �Ý���Ž�Ç�� �� �Ž�� �K���� �A�� �� �� �Ž�Ç�{ ���Ã �Ý�Y�K�Ã �K�Ç��

�� �e�A�}���}�� �É���� �•�º�º�É�p�p

�Ÿ�›



�( �V�8�ã�� �Õ���•�� ���•�¬�N�ã�n�ã�N�u�K���ã�� �n�ã�N�º���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���N�� ���º�t�5�ü�� �8�º�J��

�S�! �•�� ���u�� �V���Ô�ã�� �³ ���N�Ý�8�º�º���³ �ã�Ô�Ô�º�8�º�� �N���o �•�u�@���N�� ���³ �� ���N�Ý�ã�@���� �� �n�º�� �º�� �N�Q�S��
�Á�Ý�º���Õ�� �•�ü���ã�@���� �� �N���N�� ���5�º�8�Ô�� �8�� ���5�º�8�Ô�º�¬�N�ü�u�P��
�Á�Ý�º���Õ�� �•�ü���ã�@���N�� ���º�t�5�ü�� �8�º���5�� �@�@�ã�«�ã�ü�ã�N�ã�º�@�P��
��

�«�º�Ô�ü�º�¬�N�ã�� �� ��
�á �Ý�•�N���¬�8�º�•�N�ã�n�º���� �� �n�º�� �º�� �N���•�³ �•�5�N�•�N�ã�� �� �@���³ �ã�³ ���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�� �N�@���³ �ã�@�¬�� �n�º�8�Q��

��

��

�R�� �o���³ �ã�³ ���� �� �n�º�� �º�� �N���¬�Ý�•�� �Õ�º���o�Ý�º�� ���¬�V�8�ã�� �@�ã�N�u���8�º�5�ü�•�¬�º�³ ���¬�� �� �5�•�8�ã�@�� �� �Q��
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�«�º�5�ü�•�¬�º�� �ü�•�� �Õ�V�•�Õ�º�� �N�Ý�•�N�� �5�8�� �� �� �N�º�@�� �@�•�� �º�� �º�@�@�� �o�ã�N�Ý�� �ü�•�� �Õ�V�•�Õ�º�� �N�Ý�•�N
�5�8�� �� �� �N�º�@���¬�Ý�� �ã�¬�º�P��
��

�X�� �@�N�º�•�³ ���� �Ô�J��
æ ���S�0�n�º�8�u�«�� �³ �u���³ �� ���N�Ý�ã�@�P�S��
æ ���S�k�º�º�5���V�5�P�S��
æ ���S�Á�Ý�ã�@���ã�@���N�Ý�º���¬�� �8�8�º�¬�N���o�•�u�P�S��
��
�Á�8�u�J��
á ���S�I �ã�� �³ ���N�Ý�º���n�º�8�@�ã�� �� ���N�Ý�•�N���o�� �8�ø�@���Ô�� �8���u�� �V�P�S��
á ���S�! �Ý�� �� �@�º���u�� �V�8���ü�º�n�º�ü���� �Ô���¬�Ý�•�ü�ü�º�� �Õ�º�P�S��
á ���S�R�� �o���¬�� �V�ü�³ ���u�� �V���•�³ �•�5�N���N�Ý�ã�@���� �� �n�º�� �º�� �N�Q�S��
á ���S�Á�Ý�º�8�º���ã�@���� �� �8�º���N�Ý�•�� ���� �� �º���o�•�u���N�� ���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�N�º�P�S��

��

�«�º�Ô�ü�º�¬�N�ã�� �� ��
�…�� �º���5�Ý�8�•�@�º���X���V�@�º�³ ���N�Ý�•�N���5�8�� �� �� �N�º�³ ���¬�Ý�� �ã�¬�º�J��

�…�� �º���5�Ý�8�•�@�º���X���o�•�� �N���N�� ���V�@�º���� �� �8�º���� �Ô�N�º�� �J��

�…�� �º���5�Ý�8�•�@�º���X���o�•�� �N���N�� ���•�n�� �ã�³ �J��
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�E�� �F�N�B�S�×�N�&�B��̈� �×�N���g���N���á�F
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�( �ã�³ ���ç�� �V���k�� �� �o�Q���ç�� �V���¬�•�� ���5�•�8�N�ã�¬�ã�5�•�N�º���•�� �³ �J��
����á ���x �� �n�º���@�ü�� �o�º�8��
����á ���x �� �n�º���Ô�•�@�N�º�8��
����á ���È�@�º���� �� �8�º���@�V�5�5�� �8�N��
����á ���È�@�º���ü�º�@�@���@�V�5�5�� �8�N��
����á ���³�ã�N��
����á ���³�N�•�� �³ ��

�k�º�u���Á�•�ø�º�•�o �•�u��
�á �Ý�•�N���� �•�N�N�º�8�@���� �� �@�N�Q��
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	There Is More Than  One Way to Move
	One person may move quickly. Another may move slowly. One person may use a chair. Another may stand. One person may make a movement bigger. Another may make it smaller. One person may make an activity more challenging. Another may simplify it. Neither person is wrong.
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